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Abstract 

For every living being on Earth, death is an inevitable consequence of birth. 

Those who truly comprehend the nature of impermanence are liberated from the 

fear of death, recognizing it as a natural and simple occurrence. Thus, the great 

sage Valluvar, in the chapter titled 'Impermanence' (*Nilaiyamai*), counsels us 

never to fear death. Indeed, every day we live can be viewed as a weapon that 

shortens our lifespan. Such concepts regarding impermanence are frequently 
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encountered in classical Tamil literature. This article examines these ideas closely 

and aims to convey this wisdom to humanity. 
 

Keywords: Transience of life in classical literature, Impermanence of youth, 

Impermanence of wealth, Impermanence of the body, Enduring in the world. 
 

மானிட வாழ்வில் பிறப்பும் இறப்பும் 
 

முனனவர் ம.தமிழ்வாணன் 
 

இளநினை ஆராய்ச்சி அலுவைர் 

சசம்சமாழித் தமிழாய்வு மத்திய நிறுவனம் 

சசன்னன – 600100 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

                    புவியில் வாழும் ஒவ்வவாரு உயிருக்கும் பிறப்பு ஒன்று 

நிகழ்ந்தால் இறப்பும் உறுதியாக நிகழும். மானிடத்தில் 

நிலலயாலமலய அறிந்தவருக்கு சாவு பயம் நீங்கிவிடும். சாவு வருதல் 

இயல்பானதும் எளிதானதும் ஆகும். ஆகவவ சாலவக்கண்டு 

ஒருவபாதும் அஞ்சாவத என்று வள்ளுவப் வபருமான் நிலலயாலம 

என்னும் அதிகாரத்தின் வழி எடுத்துலரக்கிறார.் ஆகவவ நாம் 

வாழ்கின்ற ஒவ்வவாரு நாளும் வாழ்நாளிலன குலறக்கும் ஆயுதம் 

எனலாம். இவ்வாறு பல்வவறு நிலலயாலம கருத்துகள் தமிழ்ச ்

வசவ்வியல் இலக்கியங்களில் ஆங்காங்வக சுட்டக் காணலாம். 

அதலனக் கூரந்்து வநாக்கி மானிட சமுதாயத்திற்வக அறிவுறுத்தும் 

வநாக்கில் இக்கடட்ுலர  அலமந்துள்ளது. 

திறவுச் சசாற்கள்: வசவ்விலக்கியத்தில் நிலலயற்ற வாழ்க்லக, 

இளலம நிலலயற்றது, வசல்வம் நிலலயற்றது, உடல் நிலலயற்றது, 

உலகில் நிலலவபறல் 
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முன்னுனர 

 நாம் வாழும் பூவலாகத்தில் பிறப்பு ஒன்று இருந்தால் அதனுடன் 

இறப்பு ஒன்றும் உறுதியாய் இருக்கின்றது. பிறப்பும், இறப்பும் 

வாழ்க்லகயின் இரு பக்கங்கலள உலடயன. பிறப்பு மகிழ்சச்ிலயயும், 

இறப்பு துன்பத்லதயும் வகாடுக்க வல்லது. மனிதரக்ள் எப்வபாதும் 

தன்னுலடய வாழ்வில் நிலலவபற்று இருப்பவரக்ள் வபான்று நடந்து 

வகாள்கின்றனர.் இவரக்ள் உள்ளத்தில் நிலலயாலம பற்றிய அறிவு 

இல்லாவிடில் அவரக்ள் வாழ்வு வமன்லமயுறாது. பிறவிப்பயன் என்பது 

ஒருவரது நம்பிக்லகயும், ஒவ்வவாருவரின் பாரல்வலயயும் வபாறுத்து 

வவறுபட்டு நிற்கின்றது. இந்த உலகில் “நாம் அலடயும் மகிழ்சச்ியும் 

உண்லமயானதல்ல, துன்பங்களும் உண்லமயானதல்ல” என்கிறார ்

சுவாமி விவவகானந்தர.் பழந்தமிழ் மக்கள் நிலலயற்ற வாழ்வியல் 

பற்றிய கருத்துக்கலளத் தமிழ்ச ்வசவ்விலக்கிய காலதத்ிவலவய பதிவு 

வசய்து லவத்திருக்கிறாரக்ள். அவற்லறவயல்லாம் சீரத்ூக்கிப்பாரத்்து 

மானிட நிலலயாலமலயப் பற்றி இக்கால மக்களுக்குத் வதரிவிக்க 

வவண்டியது நமது கடலமயாகிறது.   

குடம்னப தனித்துஒழியப் புள்பறந் தற்றற 

உடம்சபாடு உயிரினட நட்பு (குறள்.338) 

“உடம்வபாடு உயிருக்கு உள்ள உறவு என்பது தானிருந்தக் கூடு தனிவய 

இருக்க, அலத விடட்ு வவறிடத்திற்குப் பறலவ பறந்தாற் வபான்றது” 

என்றுலரக்கிறார ்மு.வரதராசனார.் வதால்காப்பியம், மதுலரக்காஞ்சி, 

பதிவனண் கீழ்க்கணக்கு ஆகிய நூற்களில் காணப்படும் நிலலயாலம 

குறித்த வசய்திகலள வநாக்கும்வபாது ஓர ் வதளிவான புரிதலல 

ஏற்படுத்துகின்றது. பிற்காலத்தில் மாற்றம் வபற்று ‘யாக்லக 

நிலலயில்லாதது, ஆகவவ துறவு வமற்வகாள்ளுங்கள்’ என அறவநறி 
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காலமாகிய பதிவனண் கீழ்க்கணக்குக் காலதத்ில் 

அறிவுறுத்தப்பட்டலமயும் வநாக்கத்தக்கது. வள்ளுவர,் ‘இறப்பு 

எனப்படுவது ஒருவனுக்கு உறக்கம் வருதலலப் வபான்றது, பிறப்பு 

எனப்படுவது உறக்கம் நீங்கி விழித்துக் வகாள்வலதப் வபான்றது’ என்று 

கூறி, ஓர ்அழகான புரிதலல வழங்கி இருக்கிறார.் 

“உறங்கு வதுறபாலுஞ் சாக்காடு உறங்கி 
விழிப்பது றபாலும் பிறப்பு” (குறள்.339) 

சசவ்விைக்கியத்தில் நினையற்ற வாழ்க்னக 

பிறப்பும் இறப்பும் எங்கும் எப்வபாழுதும் நிகழும். 

இந்நிலலயாலம உணரச்ச்ியானது அறிவாளரக்ளிலடவய 

வவரூன்றியிருந்தது. ஒருவரது வாழ்நாளில் அவனது இளலம, வசல்வம், 

உடல் (யாக்லக) ஆகியன நிலலயற்றலவ. மூப்பும் மரணமும் அலடதல் 

எல்வலாருக்கும் ஒத்தது. இவற்லறப் பழந்தமிழ்ப் புலவரக்ள் 

ஆங்காங்வக சுட்டிச ்வசல்கின்றனர.் 

“சநருநல் உளசனாருவன் இன்றில்னை என்னும் 

சபருனம உனடத்திவ் வுைகு” (குறள்.336) 

‘‘............... நாளும் 

கனவுக் கழிந்தனன யவாகி, நனவின் 

நாளது சசைவும் மூப்பினது வரவும் 

அரிதுசபறு சிறப்பின் காமத்து இயற்னகயும் 

இந்நினை அறியாய்!’’ (அகம்.353:2-6) 

‘‘விழுக்கடிப்பு அனறந்த முழுக்குரல் முரசம் 

ஒழுக்குனட மருங்கின் ஒருசமாழித்து ஆக 

அரவுஎறி உருமின் உரறுபு சினைப்ப 

ஒருதாம் ஆகிய சபருனம றயாரும் 

தம்புகழ் நிறஇீச் சசன்று மாய்ந்தனறர’’ (புறம்.366:1-5) 
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‘‘வாழ்நாள் வனகயளவு அறிஞரும் இல்னை’’ (நற்.314:1) 

‘‘நாற்றம் சால்நளி சபாய்னகஅனட முதிர்முனகயிற்குக் 

  கூற்று ஊழ்றபால் குனறபடூஉம் வாழ்நாள்’’  

                                                                       (கைித்.17:11-12) 

“நின்றன நின்றன நில்ைா எனஉணர்ந்து 

 ஒன்றின ஒன்றின வல்றை சசயின்சசய்க; 

 சசன்றன சசன்றன வாழ்நாள் சசறுத்துடன் 

 வந்தது வந்தது கூற்று.”                          (நாைடி.4) 

இவ்வாறு பல்வவறு இடங்களில் மனிதனின் வலி, துன்பம், பிற 

வசாதலனகளின் வபாது நிலலயற்ற தன்லம வபான்றவற்றின் 

அனுபவத்லதப் பதிவிட்டுள்ளனர.் மனித வாழ்வில் இளலம, வசல்வம், 

உடல் ஆகியன எவ்வாறு நிலலயற்ற தன்லமயும் பாங்கும் உலடயன 

என்பலதக் கீவழ சுருக்கமாகக் காண்வபாம். 

இளனம நினையற்றது 

பிறப்பித்த உயிரினம் அடுதத்டுத்த பருவமலடந்து மூப்புப்வபற்று 

இறத்தல் உறுதியானது. மனிதன் தன்னுடம்பில் இளலமயும் 

வலிலமயும் இருக்கின்றது என்பதற்காக மிகுந்த ஆட்டம் வபாடுகிறான். 

இம்மண்ணுலகத்தில் வநற்று இருந்தவன் இன்று இல்லாமல் வபாகிறான். 

இவ்வுலகம் நிலலயாலம என்று வசால்லப்படும் நிலலயற்ற 

தன்லமக்குப் வபயரவ்பற்றது என்பலத மனம் உடனடியாக 

ஏற்றுவகாள்வதில்லல. கலித்வதாலகப் பாடல் இளலம நிலலயற்ற 

பாங்குலடயது என்பலத,  

‘‘இளனமயும் காமமும் நின்பாணி நில்ைா’’ (கைித்.12:14) 

என்னும் அடியின் வாயிலாக உணரத்்துகின்றது. “பழுத்வதாலலலயப் 

பாரத்்துக் குருதவ்தாலலச ் சிரிதத்தாம்” என்பது பழவமாழி. 
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முதுலமலயப் பாரத்்து ஏளனம் வசய்பவரக்ள் ஒருநாள் முதுலம 

அலடவது உறுதி. “ஒருதனையா வந்துரூஉம் மூப்பும்” (திரி.18:1) 

இன்லறக்கு இருக்கும் இளலம நாலள இல்லாமல் வபாகும். இவ்வளவு 

சிறப்பு வாய்ந்த இளலம காலத்லதப் பகுதத்றிந்தவரக்ள், 

முதுலமப்பருவம் வருவமன்று கருதி இளலமப் பருவத்திவலவய 

மனத்திலுள்ள பற்றுகலளயும் ஆலசகலளயும் துறந்தனர.் இளலமப் 

பருவம் நிலலத்திருக்கும் என நிலனத்தவரக்ள் வகாலூன்றி நடந்து 

துன்பத்வதாடு வாழ்வர.் இக்கூற்லற, 

“நனரவரும் என்சறண்ணி நல்ைறி வாளர் 

குழவியிடத்றத துறந்தார் புனரதரீா 

மன்னா இளனம மகிழ்ந்தாறர றகாலூன்றி 
இன்னாங் சகாழுந்திருப் பார்” (நாைடி.11) 

என்னும் பாடல் விளக்கி நிற்கின்றது. வமலும், 

  “கடனினர தினரயிற் கருநனரறயார்”(பரி.1:42) 
 

“பினறநுதல் வண்ணம் காணாறயா நீ 

நனரமயிர் நினரறதாற் றனகயின் றாயது”  

                                                                 (மணி.20.43-44) 

“நனரமுது தாடி எயினார்” (சிைம்பு.2.16) 

என்னும் பாடல்களும் நலரலயப் பற்றிப் வபசுகின்றன. தற்காலத்தில் 

நலரலய மடட்ுவம லவத்துக்வகாண்டு முதுலமலயக் கணிக்க 

இயலாது. ஊட்டசச்த்து குலறபாடு காரணமாகவும் சிறு 

குழந்லதகளுக்குக் கூட நலரமுடி இருப்பலதக் காண்கிவறாம். 

”தாழாத் தளராத் தனைநடுங்காத் தண்டூன்றா 

வழீா இறக்கும் இவள்மாட்டும் - காழ்இைா 

மம்மர்சகாள் மாந்தர்க் கணங்காகும் தன்னகக்றகால் 

அம்மனனக்றகால் ஆகிய ஞான்று” (நாைடி.14) 
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என்னும் பாடலில், ‘ஈரக்்கக்கூடிய அழகும் காலம் வசல்லசவ்சல்ல 

மாறுபடட்ு விடும். அதனால் இளலமயில் மாறாத இன்பமளிக்கும் 

அறசவ்சயல்கள் வசய்ய வவண்டும்’ என்பலத வலியுறுத்தக் 

காண்கிவறாம். இவ்வாறு மகளிரின் அறிலவ மதிக்காமல் அவரக்ளின் 

இளலமயும் அழகும் கண்டு மகிழ்பவரக்ளுக்கு அறிவுலர வழங்குகிறார ்

புலவர.் 

“சபாய் அறியா, வாய்சமாழியால்             

புகழ் நினறந்த, நல் மாந்தசராடு                

நல் ஊழி அடிப் படர,             

பல் சவள்ளம் மீக்கூற,      

உைகம் ஆண்ட உயர்ந்றதார் மருக!” (மதுனரக்.19-23) 

‘‘பனணசகழு சபருந்திறல் பல்றவல் மன்னர் 

கனரசபாருது இரங்கும் கனனஇரு முந்நீர்த் 

தினரயிடு மணைினும் பைறர உனரசசை 

மைர்தனை உைகம் ஆண்டு கழிந்றதாறர!’’  

                                                                   (மதுனரக்.234-237) 

இவ்விருவிடங்களும் வாழ்வில் இளலம நிலலயற்றது என்பலத 

உணரத்்தும் சான்றுகளாக அலமந்துள்ளன. 

சசல்வம் நினையற்றது 

வசல்வம் என்பது கல்விசவ்சல்வம், மக்கட்வசல்வம், 

வபாருட்வசல்வம் என்பலதக் குறிக்கும். இங்குப் வபாருள்வசல்வத்லதப் 

பற்றிவய வபசுகிவறாம். ஒருவன் வபாருலளச ் வசரக்்கக் கருதிப் 

பல்லாயிரம் வகாடிலயச ் வசரத்்து லவத்து மகிழ்ந்து நிற்கின்றான். 

அவன் இறந்து வபாகும்வபாது அவனால் வபான்வனா, வபாருவளா, 

பணவமா வபான்ற எலதயும் எடுத்துச ் வசல்லமுடிவதில்லல. வபரும் 

வசல்வந்தர ் ஒருவர ் தன்னிடம் உள்ள வசல்வங்கள் அலனத்தும் 
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நிலலயானலவ என்று நிலனத்தால், பின்வனாரு காலத்தில் 

அசவ்சல்வங்கள் அலனத்தும் இழந்து வறியவராய் நிற்பார ்என்கிறார ்

வள்ளுவர.் வசல்வம் சிறிதும் நிலலத்த வபாருள் எனக் கருதுதல் 

மூடத்தனம் என்றும் உலரக்கின்றார.் 

“நில்ைாத வற்னற நினையின என்றுணரும் 

புல்ைறி வாண்னம கனட” (குறள்.331) 

இன்லறய சூழலில் வசல்வம் ஒரு மனிதனின் மரியாலதயாகக் 

கருதப்படுகிறது. வபாதுவாக எவ்வளவுதான் கல்விச ்வசல்வம் உட்பட 

பல வசல்வங்கள் கூடி இருந்தாலும் வபாருள்வசல்வத்லதவய 

மிகப்வபரிதாகக் கருதுகின்றனர.் வள்ளுவர,் ‘வபருஞ்வசல்வம் வருவது 

கூத்தாடும் அரங்கத்தில் வசருகின்ற கூட்டத்லதப் வபான்றது. 

அசவ்சல்வம் வபாவதும் கூத்து முடிந்ததும் அக்கூட்டம் கலலந்து 

வபாவலதப் வபாலும்’ எனச ்சாடுகின்றார.் 

  ‘‘கூத்தாட் டனவக்குழாத் தற்றற சபருஞ்சசல்வம் 

றபாக்கும் அதுவிளித் தற்று’’ (குறள்.332) 

ஓர ் இல்லத்தில் சலமத்த அறுசுலவ உணவுகள் ஒரு பக்கம். 

அவ்வுணவிலன ஊட்ட அன்பு மலனவி அவன் பக்கம். கணவவனா எலத 

உண்ணுவது என்று வதரியாமல் ஒவ்வவான்றிலும் ஒரு பிடி அளவவ 

உண்ணும் வசல்வந்தன். இத்தலகய வசல்வச ்வசழிப்பில் இருப்பவனும் 

ஒருநாள் அலனத்துச ் வசல்வங்கலளயும் இழக்கக் கூடும். அத்துடன் 

நில்லாமல் தனக்குத் வதலவயான அற்பமான கூலழயும் பிறரிடம் 

வவண்டி இரந்து நிற்கும் நிலலலய அலடயலாம் என்ற கருத்தலமந்த 

பாடவலான்று வசல்வம் நிலலயாலமலய விளக்குகின்றது. 

அறுசுனவ யுண்டி அமர்ந்தில்ைாள் ஊட்ட 

மறுசினக நீக்கியுண் டாரும் - வறிஞராய்ச் 
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சசன்றிரப்பர் ஓரிடத்துக் கூழ்எனின், சசல்வம் ஒன்று 

உண்டாக னவக்கற்பாற் றன்று. (நாைடி.1) 

மற்வறாரு பாடல் (நாலடியாரின் 2ஆவது பாடல்), வசல்வமானது, 

வண்டியின் உருலளப் வபான்று யார ் மாடட்ும் நில்லாது வசன்று 

வகாண்வட இருக்கும் என்று வசல்வத்தின் நிலலயாலமத் தன்லமலயச ்

வசால்கிறது. வபருஞ்வசல்வம் வசரத்்திருக்கிவறாம் என்று சிலர ்

அறியாலமயினால் வசருக்குற்றுத ் திரிவர.் அவரக்ள் வருந்தும்படி 

வசல்வம் அவரக்லள விடட்ு நீங்கும். எப்படித் வதரியுமா? இவரக்ள் 

வசல்வந்தரக்ளாய் இருந்தாரக்ள் என்ற அலடயாளம் கூட இல்லாதவாறு 

நீங்குமாம். இரவில் கரியவமகம் வவளிப்படுத்திய மின்னல், வதான்றிய 

வவகத்தில் சுவடில்லாமல் அழியும். அலடயாளமில்லாமல் அழிந்து 

வபாகும். அதுவபால வசல்வமும் அழிந்து வபாகும். இக்கருதல்த 

நாலடியாரின் 8ஆவது பாடல் எடுத்துலரக்கின்றது. ஆகவவ “வசல்வம் 

லவத்து இருக்கின்ற காலத்திவலவய விலரந்து அறம் வசய்திடுக” என்று 

வலியுறுத்தப்படுகிறது. 

வதனீக்கள் மலரவ்தாறும் வதவனடுத்துக் கூடுகளில் வதலனச ்

வசகரிக்கின்றன. ஆனால் அந்தத் வதலனத் வதனீக்கள் 

அனுபவிக்கின்றனவா? இல்லலவய. வதலன யாவரா எடுத்துக் வகாண்டு 

வபாய்விடுகிறாரக்ள். வதனீக்கள் வதலன இழக்கின்றன. அதுவபால் 

வபாருலளத் வதடி லவத்தவரக்ள் வசல்வத்தின் நிலலயாலமப் பண்பின் 

காரணமாகச ்வசல்வத்லத இழக்கிறாரக்ள். வசல்வம் இருந்த காலத்தில் 

இவரக்ள் நல்ல அறம் வசய்யவில்லல. இல்லாதவரக்ளுக்குக் 

வகாடுக்கவில்லல. வசல்வம் இழந்த நிலலயில் அவரக்ளும் அனுபவிக்க 

இயலாது.  
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“உடாஅதும் உண்ணாஅதும் தம்முடம்பு சசற்றும் 

சகடாஅத நல்ைறமும் சசய்யார் - சகாடாஅது 

னவத்தடீ்டி னார்இழப்பர் வான்றதாய் மனைநாட 

உய்த்தடீ்டும் றதனகீ் கரி” (நாைடி.10) 

இப்பாட்டில் வதனீக்கள் வதன் வசகரித்து இழக்கும் வசயலலச ்

சான்றாகக் காடட்ி விலரந்து அறம் வசய்வலத வலியுறுத்துவதாக 

அலமந்துள்ளது. புறநானூற்றின் 360 ஆவது பாடலில் தந்து மாறனுக்கு 

சங்க வருணவரன்னும் நாகலரயர ்எடுத்துலரத்து “வசல்வத்துப் பயன் 

ஈதவல” என்பலத அறிவுறுத்தியுள்ளார.்  

வாழ்நாலள வளமாக்கும் வபான்வனா, வபாருவளா 

எல்வலாருக்கும் ஒவரவாறு கிடட்ுவது இல்லல. அவ்வாறு கிட்டிய 

வபாருள் நிலலயாக இருப்பதும் இல்லல. அது மாறிமாறி உறழ்ந்து 

வகாண்வடயிருக்கும். வசல்வத்தின் நிலலத்தன்லம இன்லமக்குக் 

காரணம் எதுவாயினும், மதுலரக்காஞ்சியில் பாண்டியனின் வபருலம 

கூறும் இடத்து, பலகவரின் வசல்வங்கள் வபாரினால் அழிந்துபட்ட 

நிலலலய மதுலரக்காஞ்சியின் 152 - 158, 167 - 168 ஆம் அடிகளில் 

காணலாம். இன்வனாரு பாடட்ில், பாண்டியன் தன்லனப் பணிந்தவர ்

தம் நிழல் வாழ்ந்தனர ் என்றும் பணியாதாரிடத்துப் வபாரிடட்ு 

அடிபணியச ்வசய்து அவரத்ம் வசல்வத்திலனத் திலறயாகப் வபற்றார ்

என்று மாங்குடி மருதனார ்பதிவிடட்ுள்ளார.் 

வதால்தமிழர ்வசல்வத்தின் நிலலயாலமலய உணரந்்து வசல்வம் 

நிலலயில்லாமல் சக்கரம் வபால் சுழலும் தன்லமயது என்றும் 

கூறுவராயினர.் பரத்லத வழிச ்வசரலிலும் வசல்வம் நிலலயற்றதாகும் 

என்பலத மதுலரக்காஞ்சியின் 567-577ஆம் அடிகள் உணரத்்துகின்றன. 
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இளங்வகாவடிகள் வசல்வரக்ள் வசரந்்து பிரிந்தநிலலப் பற்றிக் 

வகாவலன் வழியாகச ்வசால்வதும் வநாக்கத்தக்கது. 

 

‘‘தன்னபந்சதாடி 

வாடியறமனி வருத்தம் கண்டு, ‘‘யாவும் 

சைம்புணர் சகாள்னகச் சைதிசயாடு ஆடிக் 

குைம்தரு வான்சபாருள் குன்றம் சதானைந்த 

இைம்பாடு நாணுத்தரும் எனக்கு’ என்ன’’  

                                         (சிைம்பு. கனாத்திறம் உனரத்த கானத 68 - 71) 

இப்பாடல், வபாருள்வசல்வம் வதாலலந்து வபாயின எனச ்வசால்வதால் 

வசல்வத்தின் நிலலயாலம தீவயாழுக்கத்தின் வாயிலாகவும் உண்டு 

என்பலத உணரத்்துகிறார.் ஒருவரின் வாழ்நாலள வளமாக்கும் 

வபாருவளா எல்வலாருக்கும் ஒரு வழியாகக் கிடட்ுவதும் இல்லல. கிட்டிய 

வபாருள் தானும் நிலலயாக இருப்பதுமில்லல. அப்வபாருள் மாறிமாறி 

வசன்று வகாண்வடயிருக்கும். இக்கருத்லதக் கலித்வதாலகப் பாடல் 

சுட்டக் காணலாம்.  

‘‘கிழவர் இன்றனார் என்னாது சபாருள்தான் 

பழவினன மருங்கின் சபயர்பு உனறயும்’’  

                                                                 (கைித்.21 :10-11) 

உடல் நினையற்றது 

நம்முன்வனார ் மண்ணுலகில் பிறப்பினால் வந்த உடம்பு, 

இறப்பினால் அழிந்து வபாய்விடுதல் இயல்பு. நாம் துன்புறும் நாட்கள் 

வரும் முன்வப, நற்வசயல்கலளப் புரிய வவண்டும். நற்வசயல் 

புரிவதற்குத் துறவு வநறிவய சிறந்தது என்றும் கருதியுள்ளனர.் 

வதால்காப்பியர,் இறக்கும் முன் இல்லறம் வகாண்டு துறவறம் காண 

அலழப்பலதக் காண்கின்வறாம். 
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‘‘காமம் சான்ற கனடக்றகாட் கானை 

ஏமம் சான்ற மக்கசளாடு துவன்றி 
அறம்புரி சுற்றசமாடு கிழவனும் கிழத்தியும் 

சிறந்தது பயிற்றல் இறந்ததன் பயறன’’ (சதால்.கற்பு.51) 

பிறந்தவர ் யாவரும் ஒருநாள் இறந்துதான் ஆக வவண்டும். 

ஒருநாள் கழிந்தது என்றால் வாழ்நாளின் ஒருபகுதி குலறந்தது என்று 

வபாருள். கூற்றுவன் ஒவ்வவாரு மனிதனுலடய வாழ்நாலளயும் 

ஒவ்வவாரு நாளாக அளந்து கணக்கிடுவதாக நம்புகிவறாம். 

இசவ்சய்திலயத் வதய்வப்புலவர ்திருவள்ளுவரின் கூற்றின் வாயிலாக 

அறியலாம். 

”நாசளன ஒன்றுறபால் காட்டி உயிர்ஈரும் 

வாளது உணர்வார்ப் சபறின்” (குறள்.334) 

மக்கள் வழக்கில் வபசும்வபாது, “உறங்கியவர ் விழித்தாவல 

உண்டு. இன்றிருப்பார ்நாலளயில்லல. வநற்றுப் பாரத்்வதன், சற்றுமுன் 

அவருடன் வபசிக்வகாண்டிருந்வதன், விடியலில் கண்வடன், சிறு 

வயதிவலவய இறந்துவிட்டான்” என்று வசால்லக் காண்கிவறாம். 

நாலடியார,் ‘மனித வாழ்க்லகயானது புல்லின் நுனிவமல் இருக்கும் 

பனித்துளிலயப் வபான்றது’ எனக் கருதி இப்வபாவத 

அறசவ்சயல்கலளச ்வசய்ய வவண்டும்’ என்கிறது. 

“புன்னுனிறமல் நீர்றபால் நினையானம என்சறண்ணி 
இன்னினிறய சசய்த அறிவினன - இன்னினிறய 

நின்றான் இருந்தான் கிடந்தான் றகள் அைறச் 

சசன்றான் எனப்படுத ைால்” (நாைடி.29) 

இப்பாடல், “இப்பூவுலகில் நிலலப்பார ் எவருமிலர.் அதனால் 

இறப்பு என்பது எப்வபாது நிகழும் என்பலத எவரும் அறிய முடியாது. 
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எனவவ உடனடியாக அறம் வசய்ய வவண்டும்” என்று அறிவுறுத்துலதக் 

காண்கிவறாம். 

   “பிறப்பாரும் சாவாரும் என்றும் உளர்” (நான்மணி.57) 

காலக்கணக்கின் அளவாக இருக்கும் நாள் வதாடங்குவதற்கு 

அலடயாளமாகக் கதிரவனின் உதயம் அலமவதால், அந்த உதயம் 

வாழ்நாளின் அலகாகக் கருதப்பட்டது. கதிரவனின் உதயம் 

நாள்வதாறும் நடப்பதால், நாம் வாழ்ந்த நாட்கள் கூடிக்வகாண்வட 

உள்ளது. வாழக்கூடிய அதிகப்படியான நாட்கலளக் வகாண்டு, 

நிலலயாக உயிருடன் வாழ்ந்தவர ் என்று ஒருவருமில்லல. அதனால் 

வாழ்நாள் முடியும் முன்னவர நாம் மற்றவரக்ளுக்கு உதவி வசய்து 

வாழ்வவாம் என்பலத நாலடியார ்உணரத்்துகிறது.  

“வாழ்நாட் கைகா வயங்சகாளி மண்டிைம் 

 வழீ்நாள் படாஅ சதழுதைால் - வாழ்நாள் 

 உைவாமுன் ஒப்புர வாற்றுமின்; யாரும் 

 நிைவார் நிைமினச றமல்.” (நாைடி.22) 

அலனவருக்கும் இறப்பு வருதல் உறுதியானது. அதலன இயக்கும் 

எமதரம்ன் சிறிதும் காலம் தாழ்தத்ாமல் தன்கடலமலயச ் வசய்து 

விடுவான். இளலம கழிந்து மூப்பும் இறப்பும் வரும் முன்வப நல்லறம் 

வசய்துவிட வவண்டும் என்பலதப் புறநானூற்றின் 363ஆம் பாடல் 

வசால்லக் காண்கிவறாம். வபாருநராற்றுப்பலடயில், தவம் 

இயற்றிவயார ் உரிய காலத்தில் தம் உடம்லப விடுத்து உயரந்்த 

உலகாகிய வீடுவபறு இன்பத்லதயும் அலடவர ்என்பலதக் கூறுகிறது. 

‘‘தவம்சசய் மாக்கள்தம் உடம்பு இடாஅது 

 அதன்பயம் எய்திய அளனவ மான’’ (சபாருநர்.91-92) 
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கணிவமதாவியாரின் ஏலாதியில் 21, 26 ஆம் பாடல்களும் உடல் 

நிலலயாலமலய உணரத்்தவல்லது. திருக்குறள் 340ஆம் பாடல், 

“உடலுடன் தங்கியுள்ள உயிருக்கு நிலலயாகப் புகுந்து தங்குதற்கு ஒரு 

இல்லம் அலமந்திடவில்லலவய. ஐவயா!” என்று புலவர ்எல்வலாருலடய 

ஏக்கத்லதயும் வவளிப்படுத்தி நிற்கின்றார.் 

உைகில் நினைசபறல் 

வமற்கூறிய வசய்திகளால் பூவலாக வாழ்வில் இளலம, வசல்வம், 

உடல் ஆகியலவ நிலலயற்றது என்பலதப் பழந்தமிழ் இலக்கியங்கள் 

வழி அறிந்வதாம். சிலர ்இயற்லக நிலலயானது என்று நம்புகின்றனர.் 

ஆனால் காலநிலல, இயற்லக சீற்றம், வபார,் கனிமங்கள் எடுப்பு, மலல 

மற்றும் காடுகள் அழிப்புப் வபான்றவற்றால் இயற்லகயும் 

நிலலயற்றதாகவவ வபாய்விடுகிறது. இதலனத் தமிழ் மக்கள் நன்கு 

உணரந்்து இருந்தலதச ்சான்றுகள் வழி அறிகிவறாம். 

”நாசளன ஒன்றுறபால் காட்டி உயிர்ஈரும் 

வாளது உணர்வார்ப் சபறின்” (குறள்.334) 

நாம் வாழும்வலர உடல்நலம் வபணுதல், இயற்லகலய 

மீடவ்டடுத்தல், வதாழில்துலறலய வமம்படுத்துதல்: நிலலயான 

வபாருளாதாரத்லத உருவாக்குதல் வபான்றலவ அடுத்த 

தலலமுலறக்கும் நன்லம தருவதாக அலமயும். 

இப்பரந்த பூவலாகத்தில் நம்லமசச்ுற்றி உள்ள அலனத்துவம 

இயற்லக அன்லனயின் பலடப்பாகும். இந்தப் புவியில் பிறப்பு 

எடுத்தலமயால் தாவரங்கள், விலங்குகள், வாயு மண்டலம், நீர ்

மண்டலம், தலர மண்டலம், காலநிலல வபான்ற அலனத்லதயும் 



  15 

 

 

MENMATHI KOVAI TAMIL MANDRAM  

INTERNATIONAL JOURNAL OF CREATIVE RESEARCH THOUGHTS | E-ISSN: 3049-3676 

 

MENMATHI KOVAI TAMIL MANDRAM INTERNATIONAL JOURNAL OF CREATIVE RESEARCH THOUGHTS 

E-ISSN: 3049-3676 | VOL.9, ISSUE 9 | JULY – AUGUST 2026 | PUBLISHED: 23.08.2026 

 

அனுபவிக்கின்வறாம். இயற்லக நம் வாழ்வின் ஆதாரமாகிப் வபானது 

என்பதலன வள்ளுவர,்  

“விசும்பின் துளிவழீின் அல்ைால்மற் றாங்றக  

பசும்புல் தனைகாண்பு அரிது” (குறள்.16)  

என்று வசால்கிறார.் கடல் தாயின் மடியில் கண் விழிக்கும் காலலக் 

கதிரவன், மனலத மயக்கும் தண்லமயான சந்திரன், அகன்று விரிந்த 

ஆகாயம், மலழத் துளியாய் மண்ணில் விழுந்து கடலாய் மாறிய நீர,் 

காவதாடு கவிபாடும் பறலவகளின் இலசயுடன் கூடிய உன்னத 

காலலப் வபாழுது, அழகிய வானவில் காடட்ும் வண்ணங்கள், வீசும் 

இளம் வதன்றல், கண்ணுக்குக் குளிரச்ச்ியான பசல்ச வண்ணக் 

காடுகள், எங்கும் எழில் வகாஞ்சும் இயற்லக என வாழ்ந்துவிடட்ு 

மடியத்தான் வசய்கிவறாம். அருணகிரிநாதர ் எழுதிய கந்தர ்

அலங்காரத்தில், 

“னவயிற் கதிர்வடி றவறைானன வாழ்த்தி  
வறிஞர்க்சகன்றும் 

சநாய்யிற் பிளவள றவனும் பகிர்மின்க ணுங்ஙட்கிங்கன் 

சவய்யிற் சகாதுங்க வுதவா உடம்பின் சவறுநிழல்றபால் 

னகயிற் சபாருளும் உதவாது காணுங் கனட வழக்றக”  

என்னும் பாடல், ‘வவய்யிலுக்கு ஒதுங்கி நிற்கக்கூட உதவாதப் பயனற்ற 

இந்த உடலின் நிழலலப் வபான்வற நம்முலடய லகப்வபாருள் 

(வசல்வம்) இறக்கும் தருவாயில் நமக்கு ஒருவலகயிலும் பயன்படாது’ 

என்கிறது. அதலன உணரந்்து இலறவழியும் ஈலக வழியும் நாடுதல் 

வவண்டும் என்று அறிவுறுத்துவது ஏற்கத ்தக்க வசய்தியாக உள்ளது.  

முடிவுனர  
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மனிதரக்ள் மண்ணாலச, வபான்னாலச, வபண்ணாலச, 

பதவியாலச, புகழாலச என்னும் ஐந்தாலசகளால் கடட்ுண்டு 

கிடக்கிறாரக்ள். சிலவபர ் அரிய பிறப்பில் வபரிய குற்றம் வசய்து 

(வகாலல, வகாள்லள, கற்பழிப்பு, அடிதடி வபான்ற வசயல்களில் 

ஈடுபடட்ு) மகிழ்சச்ிலய இழக்கின்றனர.் மக்களுள் சிலர ்வாழ்க்லகயில் 

ஏற்படும் துன்பதல்த எதிரவ்காள்ளத் வதரியாமல் தன்னுயிலர 

மாய்த்துக் வகாள்வவாரும் இருக்கத்தான் வசய்கின்றனர.் ஆகவவ 

மண்ணுலகில் பிறந்தவருக்கு இறந்து உடலழிவது உறுதியாகிறது. 

அதற்குள் உலகில் நிலலவபற வவண்டுவமனில் வாழுங்காலத்தில், 

நற்வசயல்கலளச ்வசய்து இன்புறல் வவண்டும்.  

”ஈதல் இனசபட வாழ்தல் அதுவல்ைது 

ஊதியம் இல்னை உயிர்க்கு”   (குறள்.231) 

வாழ்க்லகச ் சுவடுகளில் ஒருவரது புகழ் நிலலக்க 

வவண்டுமானால், மக்கள் மனதில் நல்ல எண்ணங்கலள விலதக்க 

வவண்டும். பிறருக்கு உதவும் வலகயில் உலழக்க வவண்டும், 

வநரல்மயுடன் இருக்க வவண்டும். அலனவருக்கும் எடுத்துக்காட்டாய் 

விளங்க வவண்டும். பிறப்பித்த மானிடராகிய நாம், ஒவ்வவாருவரும் 

நிலலயாலமலய உணரந்்து வாழ்கின்றவபாவத சூழ்சச்ி, ஊழல், 

வகாலல, வகாள்லள, ஏமாற்றுதல், துவராகம் வபான்றவற்லறத் 

தவிரத்்து அறத்வதாடு வதாய்ந்து, சுற்றவமாடு வவய்ந்து, கிலடத்தலதப் 

பகிரந்்து, இன்பத்தில் ஆழ்ந்து நீடூஉழி நிலலவபறுவவாம். 

“நமது பிறப்பு ஒரு சம்பவமாக இருக்கைாம் ஆனால்  

 இறப்பு ஒரு சரித்திரமாக இருக்க றவண்டும்”  

                                                       (ஆ.ப.செ. அப்துல் கைாம்) 



  17 

 

 

MENMATHI KOVAI TAMIL MANDRAM  

INTERNATIONAL JOURNAL OF CREATIVE RESEARCH THOUGHTS | E-ISSN: 3049-3676 

 

MENMATHI KOVAI TAMIL MANDRAM INTERNATIONAL JOURNAL OF CREATIVE RESEARCH THOUGHTS 

E-ISSN: 3049-3676 | VOL.9, ISSUE 9 | JULY – AUGUST 2026 | PUBLISHED: 23.08.2026 

 

 

துனணநூற் பட்டியல் 
 

1.சாமிநாலதயர.்உ.வவ.(ப.ஆ) 1920, சிலப்பதிகார மூலமும் அரும்பத 

உலரயும் அடியாரக்்கு நல்லார ்உலர. 

2.லவயாபுரிப்பிள்லள, ச. (பதிப்பு), 1967, சங்க இலக்கியம் பாடட்ும் 

வதாலகயும், பாரிநிலலயம், பிராட்வவ, வசன்லன. 

3.சுப்பிரமணியன்.ச.வவ.(ப.ஆ.), 2008, தமிழ்ச ்வசவ்வியல் நூல்கள் மூலம் 

முழுவதும், மணிவாசகர ்பதிப்பகம், பாரிமுலன வசன்லன 

4. கிருட்டினமூரத்்தி, சா., (ப.ஆ.), 2004, இக்கால உலகிற்குத் திருக்குறள், 

உலகத் தமிழாராய்சச்ி நிறுவனம், வசன்லன, 3 வதாகுதிகள். 

5.சாமிநாலதயர.்உ.வவ., 1961, பத்துப்பாடட்ு மூலமும் 

நசச்ினாரக்்கியருலரயும், தமிழ்ப் பல்கலலக்கழகம், தஞ்சாவூர.்  

 

 

 

 

 

 

 

 


