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ABSTRACT 

                      The Ettuthogai texts contained in Sangam literature are special for 

revealing the ancient culture and social life of the Tamil people. Through these texts, 

the food system, agriculture, occupation, and nature-based life of the people of that 

time are clearly recorded. This research examines the food habits, types of food, 

social nature, hospitality, and the relationship between food and the environment 

mentioned in the Ettuthogai texts.  

 

முன்னுகர 

  சங்க இலக்கியம் தமிழர ் பண்பாட்டின் பிரதிபலிப்பாக 

விளங்குகிறது. அதில் முக்கியமான பகுதியய எட்டுத்ததாயக 

நூல்கள் வகிக்கின்றன. இந்நூல்கள் சங்ககால மக்களின்  
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வாழ்க்யகமுயறகள், பண்பாடு, தபாருளாதாரம், உணவு, 

உயட, விருந்து, ததாழில் பபான்றவற்யற 

தவளிப்படுத்துகின்றன. அவற்றின் மூலம் நாம் அந்தக் காலத்து 

சமூக அயமப்யப நுணுக்கமாக அறிய முடிகிறது. 

 சங்ககாலம் என்பது இயற்யகயுடன் ஒருமித்து வாழ்ந்த 

காலம். அந்தக் கால மக்களின் உணவுமுயற இயற்யகச ்

சூழயல சாரந்்திருந்தது. நிலத்தின் தன்யமயின்படி - 

மயறநிலம், மயலநிலம், மருதநிலம், தநய்தல், பால்நிலம் - 

மக்கள் தங்கள் உணவுகயளத ் பதரந்்ததடுத்தனர.் மயலநில 

மக்கள் காட்டு விலங்குகளின் இயறச்சி, பதன், விலங்குகளின் 

பால் பபான்றவற்யற உணவாக எடுத்தனர.் மருதநில மக்கள் 

விவசாயம் தசய்து அரிசி, பாயாசம், மது பபான்றவற்யற  

உணவாகக் தகாண்டனர.் தநய்தல் நில மக்கள் மீன்கள், 

நத்யதகள் பபான்ற கடல் உணவுகயள உடத்காண்டனர.் 

முல்யலநில மக்கள் பால், தயிர,் தநய், பமார ்பபான்றவற்யற 

உணவாகக் தகாண்டனர.் 

நை்றிகணயில் கூறும் மை்ைளின் உணவுைள்  

 நற்றியண பாடல்களில் உணவு முயறகள் தபரும்பாலும் 

ஒழுக்கம், பகிர்வு, பநர்த்தி, சமூக ஒற்றுயம என்பவற்றுடன் 

ததாடரப்ுயடயயவ. உணவு என்பது வாழ்வியல் மட்டுமின்றி, 

நல்ல பழக்கவழக்கங்களின் சின்னமாகவும் உள்ளது. அன்றாட 

உணவு, விருந்து, விழா ஆகியயவ தனித்துவமான விதிகளில் 

அயமந்திருந்தன. 
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இதயன, 

“புல்லின் மிகச படர்திரு சிறுகுறிஞ்சி; 

 அரிசி ைஞ்சி அன்னமும் உண்டு …..”(நை் : பொ.15)    

                                                                                                

என்னும் நற்றியணயின் வரிகள் சிறு குடியசகளில் கூட அரிசி 

யவத்து கஞ்சி தசய்து உண்பயதயும், அது அன்றாட உணவாக 

இருந்தயதயும் குறிப்பிடுகிறது. கஞ்சி சங்ககால மக்கள் 

வாழ்க்யகயின் அடிப்பயட உணவாக இருந்தயதயும் 

உணர்த்துகிறது. 

   “தநய்தல் நிலத்து மீன்ைள், 

   சுட்டு உண்ட பசொறு கூடல் ….”  

         (நை் : பொ.54) 

 தநய்தல் நில கடபலார மக்கள் மீன்கயளப ்பிடித்து சுட்டு 

உண்பயதயும், பசாற்றுடன் உண்ணும் பழக்கத்யதயும் 

கூறுகிறது. மீன் உணவு,  தநய்தல் நிலத்து மக்களிடம் 

தபாதுவான  உணவாக இருந்தது. 

  

    “பசுந்பதொர் தநய்யொல் புளியரிசி கூழ்”  

(நை் : பொ.142) 

முல்யல நில மக்கள் புளியரிசி (தயிர ்கலந்த பசாறு) மற்றும் 

தநய்யின் உணவு குறித்துச ்தசால்லப்படுகிறது. பால் சாரந்்த  

உணவுகயளயும் மற்றும் தயிர ்பசர்க்கப்பட்ட உணவுகயளயும் 

உண்டனர.் 

November - December 



5 

 

  

MENMATHI KOVAI TAMIL MANDRAM   INTERNATIONAL JOURNAL OF CREATIVE RESEARCH THOUGHTS    

மேன்ேதி ம ோவை தமிழ் ேன்றே் சோ்ைமதச ஆ ் ப்பூர்ைேோன ஆய்விதழ் 
 

                                              Volume :5 /Issue 5 / November 2025                         E-ISSN 3049-3676 (Online) 

 

   “ஆடு மொடு தைொன்று, 

      அமுதம் பபொல விருந்தளித்தொர்….”                                            

                                            (நை்: பொ.266) 

விருந்தினருக்கு ஆடு, மாடு பபான்றவற்யற அறுத்து, அவற்றின் 

இயறச்சியால் விருந்து அளிப்பதும் வழக்கமாக இருந்தது. 

மாமிசம்; என்பது விருந்பதாம்பல் உணவாக கருதப்பட்டது. 

இயவயயனத்தும் நற்றியன கூறும் சங்கால மக்களின் 

உணவுமுயறகயளயும், விருந்பதாம்பல்கயளயும் பற்றி 

குறிப்பிடுகிறது. 

குறுந்ததொகை கூறும் உணவுைள் 

 சங்ககாலத்தில் உணவு என்பது வாழ்க்யகயின் 

முக்கிய்ப்பகுதி, உணவு பநரம்,  சுத்தம், பகிர்வு, விருந்தினர ்

மரியாயத, பபான்றயவ கவனிக்கப்பட்டது. குறுந்ததாயக 

பாடல்கள் உணவு பழக்கம், ஒழுக்கம், சமூக ஒற்றுயம 

ஆகியவற்யற சிறப்பாக விளக்குகின்றன. 

       குறுந்ததாயக குறிப்பிடும் உணவு முயறகள் பற்றிய 

தசய்திகயள கீழ்கானும் பாடல்கள் மூலம் அறிபவாம். 

  “அன்னமல்லொை ்தைள்ளொ ஊட்டம் 

   பசும்தபொன் பபொல்…” 

        (குறுந் :பொ.22) 
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      அரிசி பபான்ற உணயவ அயனவருக்கும் சமமாக வழங்க 

பவண்டும். சமூதாய ஒற்றுயம, பகிர்வு, கருயண 

ஆகியவற்யற இக்குறுந்ததாயக பாடல் வலியுறுத்துகிறது. 

   “விருந்தினர்ை்கு நன்கு ஊட்டம், 

    அன்னம் தரும் முகையும் சிைந்தது” 

(குறுந்: பொ.40)  

     விருந்தினயர வரபவற்று சிறப்பாக உணவு தருவது 

சங்ககாலத்தில் உயரந்்த பண்பாகக் கருதப்பட்டது. 

விருந்தினயர மதித்து மனமாரந்்த விருந்தினராக நடத்துதல் 

முக்கியம் என்பயதயும் கூறுகின்றது. 

   “அரிசி, கீகர, பழங்ைள், மொமிசம் சிைப்பு  

       நொளில் …..” 

        (குறுந் : பொ.50) 

அன்றாட அடிப்பயட உணவு அரிசி, கீயர, பழங்கள் 

பபான்றயவயும் விருந்தில் மாமிசமும் சிறப்பு உணவாக 

வழங்கப்பட்டது. 

   “சிைந்த மண்ணில் சிைந்த உணவு  

      சுத்தமொைச் தசய்ை ….”  

        (குறுந் : பொ . 45) 

உணவுப ் தபாருட்கள் சுத்தமாகவும், அளவுக்கு மிகாமல், 

திறயமயாக சயமயல் தசய்யப்பட பவண்டும்.  
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         சுகாதாரமும் ஒழுக்கமும் கவனிக்கப்பட பவண்டும். 

இயவ குறுந்ததாயகயில் சுட்டப்படும் சங்ககால மக்களின் 

உணவுமுயறகள்  ஆகும். 

அைநொனூை்றில் சங்ைைொல உணவுைள் 

அகநானூறு என்னும் சங்க இலக்கிய நூல் சங்ககால 

மக்களின் “உணவு முயறகள், யசவம், அயசவம், பானங்கள் 

விருந்து வழக்கங்கள்” ஆகியவற்யறப ் பற்றிய அழகிய 

குறிப்புகயள தருகிறது. 

     “மதுவின் உண்டி மருவிய பொணன் 

    அடிபயொடு வயிை்று ைளித்தனன் பபொல….” 

        (அைம் : பொ. 86) 

இந்தப்பாடலில் மதுபானம் (ததன்யன, பயன சாராயம் 

பபான்றயவ) குடித்து முழுயமயாக மகிழ்ந்து களிக்கும் 

பாணனின் நியலயயச ் சித்தரிக்கிறது. இதன் மூலம் 

சங்ககாலத்தில் “மதுபானம் ஒரு வழக்கமான பானமாக 

இருந்தது” என்பயத அறியலாம்.  

    “தநய்தயொடு பருப்பின் நணந்த கூழ்….” 

        (அைம் : பொ. 113) 

இவ்வக நானூற்று வரிகள் தநய்யும், பருப்பும் பசர்த்து தசய்த 

கூழ் உணவாக குறிப்பிடப்படுகிறது. இது சங்ககாலத்தில் 

யசவ உணவில் தநய், பயிறு வயககள் முக்கியம் என்பயத 

காட்டுகிறது.                                    November - December 
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“ஆவியின் இகைச்சி, அன்னமும் 

   புலொல்….” 

        (அைம் : பொ. 281) 

 ஆடு, மாடு,பகாழி பபான்ற மிருக இயறச்சி சயமத்து 

உண்பதும், அத்துடன் அரிசி உணவு பசர்த்து உண்ணுவதும் 

வழக்கமாக இருந்தது.  இது அயசவ உணவின் பரவலான 

பயன்பாடு சங்ககாலத்தில் இருந்தயத தவளிப்படுத்துகிறது. 

   “திண்வயல் தநல்லின் தடம் புகுந்து அரிசி 

                    சகமத்த கூழ்….” 

        (அைம் : பொ. 335) 

      இவ்வடிகள் தநல் அறுவயட தசய்யப்பட்டு அரிசி தசய்து, 

அயதக்கூழாக்கி சயமத்தல் குறித்து கூறப்பட்டுள்ளது. இது 

அரிசி உணவு சங்ககாலத்தில் அடிப்பயட உணவாக இருந்தது 

என்பயத உறுதிப்படுத்துகிறது. 

 பமலும், பால், தயிர,் தநய் பபான்ற பால்வர்க்கப் 

தபாருட்கள் சங்ககால மக்களின் உணவில் முக்கிய இடம் 

தபற்றிருந்தன. இயவ விருந்துகளிலும் தபரிதும் 

பயன்படுத்தப்பட்டன. 

புைநொனூை்றில் சங்ைைொல உணவுைள் 

 புறநானூறு சங்கஇலக்கியத்தில் முக்கியமான நூலாகும். 

இதில் யுத்தம், விருந்பதாம்பல், வீரர்கள், அரசர்கள் 

பபான்றவற்பறாடு மக்கள் வாழ்வியல், உணவுமுயறகள் பற்றிய 

குறிப்புகள் கியடக்கின்றன.                     November - December 
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சங்ககால மக்களின் உண்ணிய உணவு வயககள். அரிசி, 

தானியம், மீன், மாமிசம், பால், தயிர,் தவண்தணய், பதன், 

பானம், காய்கறி பபான்றயவ, என புறநானூறு சுட்டுகின்றது. 

 புறநானூற்றில் உணவுமுயறயய சுட்டிக்காட்டும் சில 

பாடல்கள் : 

         “அமுதம் பபொலும் அன்னமும், 

   அரிசியும் தநய்யும் நறுமணம் ைமழ, 

   அயர் விருந்து ஆயிரம் வகை ….” 

                 (புைம் : பொ. 18) 

 விருந்தினயர வரபவற்க சங்ககால மக்கள் அரிசியில் 

தநய் ஊற்றி பரிமாறினர.் நறுமனம் வீசும் உணவு 

வயககபளாடு பலவிதமான விருந்துகள் ஏற்பாடு 

தசய்யப்பட்டன. இதனால் அக்காலத்தில் தநய் கலந்த அரிசி 

சயமத்த உணவு வயககள் முக்கியப ்பங்கு வகித்தன என்பயத 

அறியலாம். 

   “முதிர்ந்த பழமும், பொல், தநய், பதனும் 

    முறுவல் உண்டி மகிழ்ந்தனர் ஆயர்……” 

        (புைம் : பொ. 195) 

 ஆயர்கள்  பால், தநய், தயிர,் பதன், பழங்கள் 

பபான்றவற்யற உண்டு வாழ்ந்தனர.் யசவ உணவுமுயறப ்

பயறசச்ாற்றுகிறது. 

   November - December 
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“விகள நிலத்து அரிசியும், 

    விலங்கு இகைச்சியும், 

    விைகு புகைபயொடு பவைகவத்து” 

       (புைம் : பொ. 182) 

 நிலத்தில் வியளந்த அரிசியயயும், பவட்யடயாடிய 

மாமிசத்யதயும் சயமத்து உணவாகக் தகாண்டனர.் அயசவ 

உணவு வழக்கம் இருந்தயதயும் இப்பாடலடிகள் 

புலப்படுத்துகின்றது. 

   “மணமிகு கூழும், மஞ்சள் ைலந்த ைறியும், 

     தநய்யினொல் தசய்த பொனமும் …..” 

        (புைம் : பொ. 56) 

 கூழ் (கஞ்சி), கறி வயககள், தநய் கலந்து தயாரித்த 

பானம் ஆகியயவ உணவாக இருந்தன. பானங்கள், கூழ், கறி 

பபான்றயவ அன்றாட உணவில் இருந்தயதயும் இப்பாடலடிகள் 

புலப்படுத்துகின்றது. 

ஜங்குறுநூை்றில் சங்ைைொல உணவுைள் 

 ஐங்குறுநூற்றில் ஐவயக நிலங்களில் வாழ்ந்த மக்களின் 

உணவுமுயறகள் பற்றியச ்தசய்திகயள கீழ்வரும் பாடல்களின் 

மூலம் அறிபவாம். 

 

    November - December 
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1. குறிஞ்சி (மகல நிலம்) 

    “குன்றின் புல்லும் கிழங்கும் ைனியும் 

     பவட்கடை ்ைறியுடன் வொழ்வது” 

 மயலவாழ் மக்கள் குன்றுகளில் கியடக்கும் கிழங்குகள், 

கனி, காட்டு மிருக மாமிசம் பபான்றவற்யற உண்டு 

வாழ்ந்தனர.் 

2. முல்கல (ைொட்டு நிலம்) 

 “பொல், தயிர், தநய், தவண்தணய் கூடிய 

   ைைகவப் தபொருட்ைள் உணவொயிை்று” 

 மாடுகயள வளர்த்த முல்யல நிலமக்கள் பால் சாரந்்த 

உணவுகயள (தயிர,்தவண்தணய், தநய்) பபான்றவற்;யற 

உணவாகக் தகாண்டனர.் 

3. மருதம் (வயல் நிலம்) 

  “அரிசியும் அதபனொடு மீன்ைறியும் 

  பசும்பொல் கூழும் பசியைை்றும்” 

 வயயல யமயமாகக் தகாண்ட  மருதநில  மக்கள் 

சயமத்த அரிசி சாதம், மீன் குழம்பு, பால்கூழ் ஆகியவற்யற 

உணவாக உண்டனர.் 

 

 

     November - December 
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4. தநய்தல் (ைடல்நிலம்) 

  “அகலைடல் தைொணர்ந்த நண்டு, 

   வகளத்த மீன் 

   அரிசி பொனத்தில் பசர்த்துண்டொர்” 

 கடபலார மக்கள் அரிசியுடன் நண்டு, மீன் பபான்ற கடல் 

உணவுகயளச ்பசர்த்து உணவாகக் தகாண்டனர.் 

5. பொகல (வைண்ட நிலம்) 

  “வைண்ட நிலத்தில் உலர்ந்த  

   இகைச்சியும் 

  கிழங்கும் பசியறுை்கும்” 

 பாயலவன மக்கள் பயணங்களில் நீடிக்கும் வயகயில் 

உலரந்்த இயறச்சி, கிழங்கு பபான்ற எளிய உணவுகயள 

உடத்காண்டனர.் இவ்வாறு ஜங்குறுநூற்றில் உணவு விவரங்கள் 

இயற்யக சூழபலாடு இயணந்து வாழ்ந்த வாழ்க்யக முயறயய 

காட்டுகின்றன. 

பதிை்றுப்பத்தில் சங்ைைொல உணவுைள் 

 சங்க இலக்கிய நூலான பதிற்றுப்பத்தில் சங்ககால 

மக்களின் உணவு வயககள், சயமப்புமுயற, குறிப்பிடட் 

உணவுகள் பபான்றவற்யற பற்றிய தகவல்கயள கீழ்வரும் 

பாடல்கள் மூலம் அறிபவாம். 

  

     November - December 
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அயவ, 

   “அடுமின் பசொறு, திை்றி, உண்கம 

    மின்…..” 

                    (பதிை்: பொ. 17) 

 அரசயன வரபவற்க்கும் விருந்பதாம்பல் சூழலில், பசாறு, 

இயறச்சி, பானம் ஆகியயவ விருந்தினருக்குப ்

பரிமாறப்பட்டன. 

   “அரிசியும், பருப்பும் பசர்த்து 

    சை்ைகரயுடன் சகமத்த உணவு …” 

                         (பதிை்: பொ. 90) 

 சங்ககாலத்தில் இனிப்பு வயககள் (சக்கயர தபாங்கல்) 

சயமக்கப்பட்டயதயும், அது அரசர ்தரப்பில் விருந்பதாம்பலில் 

வழங்கப்பட்டயதயும் காட்டுகிறது. 

   “உண்மின் ைள்பள அடுமின்  

    பசொபை…” 

                  (பதிை்: பொ. 18)

 இந்தப்பாடலில், உணவு சயமப்பது (அடுமின்) மற்றும் 

பானம் குடிப்பது (உண்மின்) பபான்ற தசயல்கள் சங்ககால 

உணவுமுயறயில் இருந்தயதக் குறிப்பிடுகிறது. 

   “ைடபலொர மை்ைள் வொழ்வியல் பொடலில், 

    மீன் விருந்து, பொனம் எனை ்குறிப்பு.” 

                                              (பதிை்: பொ. 54) 

November - December      
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 கடபலார மக்கள் (தநய்தல் நில மக்கள்) வாழ்வியல் 

மற்றும் உணவுமுயற குறித்த குறிப்பு உள்ளது. இதில் மீன் 

விருந்து மற்றும் பானம் வழங்குவது பபான்ற உணவுமுயறகள் 

குறிப்பிடப்படுகின்றன. 

பரிபொடலில் சங்ைைொல உணவுைள் 

 சங்க இலக்கிய நூலான பரிபாடல் சங்ககால மக்களின் 

உணவுமுயறகள் பற்றிச ்தசய்திகயள கீழ்கானும் பாடல்களின் 

மூலம் காண்பபாம்.  

   “அரிசி சகமத்து தநய் பசர்த்து, 

     பருப்பு பசர்த்து சுகவபடுத்தி, 

     விருந்தினருை்கு வழங்கும்.” 

                 (பரி: பொ.1) 

 இந்த பாடலில், அரிசி, பருப்பு, தநய் பசர்த்து சயமத்து 

விருந்தினருக்கு வழங்கும் உணவுமுயற விவரிக்கப்படுகிறது. 

இது சங்ககால விருந்பதாம்பல் பண்பாட்யட காட்டுகிறது. 

   “சுகவயொன உணவுைள், பொனங்ைள், 

    விருந்தினருை்கு வழங்ைப்படும்.” 

       (பரி: பொ.5) 

சுயவயான உணவுகள் மற்றும் பானங்கள் விருந்தினருக்கு 

வழங்கப்படுவது குறிப்பிடப்படுகிறது. இது சங்ககால 

விருந்பதாம்பல் பண்பாட்யட விளக்ககிறது. 
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“இனிப்பு உணவுைள், தநய், பொல் 

பன்னீர் பபொன்ைகவ 

விருந்தினருை்கு வழங்ைப்படும்.” 

                (பரி: பொ.8) 

 இந்தப்பாடலில், இனிப்பு உணவுகள், தநய், பால் பன்னீர ்

பபான்றயவ விருந்தினருக்கு வழங்கப்படுவது 

குறிப்பிடப்படுகிறது. இது சங்ககால உணவுமுயறயின் வளயம 

மற்றும் சுயவமிக்க தன்யமயய காட்டுகிறது. 

  “ைடபலொர மை்ைள், மீன் நண்டு 

   பபொன்ைவை்கை உணவொை  உண்ணும்…” 

             (பரி: பொ. 12) 

 கடபலார மக்கள் மீன், நன்டு, பபான்றவற்யற உணவாக 

உண்ணும் பழக்கம் குறிப்பிடப்படுகிறது. இது சங்ககால 

மக்களின் உணவுமுயறயய விளக்குகிறது. 

 இவ்வாறு பரிபாடலில் சங்ககால மக்கள் எவ்வாறு 

உணவுமுயறகயளப ் பின்பற்றினார்கள் என்ற தகவல்கயள 

அறியமுடிகிறது. 

ைலித்ததொகையில் சங்ைைொல உணவுைள்  

 சங்ககால மக்கள் தாங்கள் வாழும் சூழலுக்கு ஏற்றவாறு 

தங்களுயடய வாழ்வியயல அயமத்துக் தகாண்டனர ்எனலாம். 

ஜவயக நிலத்தில் வாழும் மக்களின் வாழ்யவப்பற்றி  
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இலக்கணங்களும் இலக்கியங்களும் வயரயறுத்துள்ளது. அயவ 

கலித்ததாயகயில்,மயலவாழ் மக்கள் தங்களுயடய உணவுத ்

பதயவகயள இயற்யக உணவாக உடத்காண்டனர ்என்பயத, 

  “வள்ளிகீழ் விழொ வகரமிகசத ்பதன்தைொபொ 

  தைொல்கல குரல்வொங்கி யீனொ மகலவொழ்ந..” 

                (ைலி : பொ. 39) 

 கலித்ததாயகயில் கபிலர ்கிழங்கு, பதன், தியன பபான்ற 

உணவுகயள வயரயறுத்துள்ளார.் 

 பாலில் இருந்து தபறப்படும் முதல்நியலப ் தபாருளான 

பமாயரயும், தவண்தணயயயும் ஆயர ் குலப ் தபண்கள் 

விற்பயன தசய்துள்ளயத பற்றி 

 “தவண்தணய்ை்கும் அன்னள் எனை்தைொண்டொய் 

   ஓண்ணுதல்” (ைலி : பொ. 110) 

 என்று பமார ்விற்றும், தவண்தணய் விற்றும் உணவாக 

உண்டும் வாழ்ந்தனர.் இவ்வாறு சங்ககால மக்களின் 

உணவுமுயறகயள சங்க இலக்கிய நூல்களான எட்டுத்ததாயக 

நூல்கள் குறிப்பிடுகின்றன. 

முடிவுகர : 

 எட்டுத்ததாயக நூல்கள் சங்ககால மக்களின் 

உணவுமுயறயய முழுயமயாகப ் பிரதிபலிக்கின்றன. அயவ 

உணயவ தவறும் பசியயணக்கும் தபாருளாக அல்லாது, 

பண்பாடு, நாகரிகம், சமூக உறவு, இயற்யக வாழ்வு 
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ஆகியவற்றின் அயடயாளமாகக் காட்டுகின்றன. உணவின் 

வழியாகபவ அந்தக் கால மக்களின் பசுயமயான வாழ்வியல், 

தபாருளாதார நியல, மதிப்புகள் அயனத்தும் 

தவளிப்படுகின்றன. எனபவ, எட்டுத்ததாயக நூல்கள் தமிழர ்

பண்பாட்டில் உணவு மற்றம் வாழ்வியலின் ஆழ்ந்த ததாடர்யப 

எடுத்துயரக்கும் முக்கியமான இலக்கிய ஆதாரங்களாகும். 

துகண நூை்பட்டியல் 

சங்க இலக்கியம் : புலியூர்க்பகசிகன் - மூலமும் உயரயும். 

1. நற்றியண       : நற்றியண - நியூ தசஞ்சுரி புக் ஹவுஸ்,       

                       புலியூர்க்பகசிகன் ததளிவுயர, பாரி    

                        நியலயம். 

2. குறுந்ததாயக : புலியூர்க்பகசிகன் ததளிவுயர, மூலமும்  

                     உயரயும். 

3. அகநானூறு    : புலியூர்க்பகசிகன் (2016) அகநானூறு -    

                     மூலமும் உயரயும். சாரதா பதிப்பகம்,  

                      தசன்யன. 

4.  புறநானூறு    : புலியூர்க்பகசிகன் உயர, மூலமும்  

                      உயரயும். 

5. ஐங்குறுநூறு   :  புலியூர்க்பகசிகன் உயர, மூலமும்    

                      உயரயும். 
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6. பதிற்றுப்பத்து: உ. பவ. சா, ப. அ - பதிற்றுப்பத்து     

                     மூலமும் உயரயும். தசன்யன      

                      முதற்பதிப்பு, ஏப்ரல் 2004. 

7. பரிபாடல்       : தகௌமாரிஸ்வரி உயர, மூலமும்  

                       உயரயும். தமிழன்னல் ததளிவுயர 

8. கலித்ததாயக : நச்சினார்க்கினியார ்உவர - மூலமுே்  

                      உயரயும் கு. தவ. பாலசுப்ரமணியன் -   

                      நியூ தசஞ்சுரி புக் ஹவுஸ் - 2007. 
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