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Abstract 

In the history of Tamil literature, Sangam literature (300 BCE – 300 CE) serves as a 

mirror reflecting the ancient life, culture, and ethical codes of the Tamil society. These literary 

works divided human life into two major categories: 'Akam' (love, domestic life) and 'Puram' 

(heroism, generosity, politics), and clearly defined the moral principles (Aram/Dharma) 

applicable to each. 
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 During the Sangam period, Aram (righteousness/ethics) was not religiously oriented or 

commercially focused, as seen in later ethical texts, but was rather a natural human ethic and a 

disciplined way of life. Aram was prioritized among the three major goals of life: Aram 

(Virtue), Porul (Wealth/Material), and Inbam (Pleasure/Love). Therefore, Sangam Tamils 

centered ethics in all spheres of society, from the chastity of an individual's life to the just rule 

of a king. This article will extensively explore the distinctiveness of these ethical concepts 

revealed through Sangam literature, their impact on the society of that time, and their various 

classifications. 

ஆய்வுசச்ுருக்கம்  

தமிழ் இலக்கிய வரலாற்றில், சங்க இலக்கியம் (கி.மு. 300 - கி.பி. 

300) என்பது தமிழ்ச் சமூகத்தின் ததான்மமயான வாழ்வியல், பண்பாடு, 

மற்றும் அறதெறிகமைப் படம்பிடித்துக் காட்டும் காலக்கண்ணாடியாகத் 

திகழ்கிறது. இந்த இலக்கியங்கள், மனித வாழ்மவப் 'அகம்' (காதல், 

இல்லறம்) மற்றும் 'புறம்' (வரீம், தகாமட, அரசியல்) என இருதபரும் 

பிரிவுகைாகப் பகுத்து, ஒவ்தவான்றிற்கும் உரிய ஒழுக்க விதிகமைத் 

(அறம்) ததைிவுபடுத்தின. சங்கக் காலத்தில் அறம் என்பது, பிற்கால ெீதி 

நூல்கைில் காணப்படுவது பபால, சமயச் சார்புமடயதாகபவா அல்லது 

வணிக பொக்குமடயதாகபவா அல்லாமல், இயல்பான மானிட 

அறமாகவும், வாழ்வின் ஒழுக்க தெறியாகவும் இருந்தது. ‘அறம், 

தபாருள், இன்பம்’ என்ற வாழ்வின் முப்தபரும் இலக்குகைில் அறம் 

முதன்மமப்படுத்தப்பட்டது.  
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எனபவ, தனிமனித வாழ்வின் கற்பு தெறி முதல், மன்னனின் 

தசங்பகால் ஆட்சி முமற வமர, சமூகத்தின் அமனத்துத் தைங்கைிலும் 

சங்கத் தமிழர்கள் அறத்மதபய மமயமாகக் தகாண்டிருந்தனர்.  

சங்க இலக்கியங்கள் வழி தவைிப்படும் இந்த அறக் 

பகாட்பாடுகைின் சிறப்பிமனயும், அமவ அன்மறய சமூகத்தில் 

ஏற்படுத்திய தாக்கத்திமனயும், அவற்றின் வமககமையும் 

இக்கட்டுமரயில் விரிவாகக் காண்பபாம். 

திறவுச் சசாற்கள் 

அறம், அறதெறி, தருமம், ஒழுக்கம், கடமம, ஈமக, ஈதல், பபார் 

அறம், எட்டுத்ததாமக, பத்துப்பாட்டு, சங்க இலக்கியம். 

ஆய்வு பநாக்கம் 

சங்க இலக்கியப் பாடல்கைில் தபாதிந்துள்ை ‘அறம்’ 

(Ethics/Righteousness) குறித்த விழுமியங்கமை ஆழமாக ஆராய்ந்து, 

அக்கால மக்கைின் வாழ்வியல் தெறிகமைப் புரிந்துதகாள்வபத இந்த 

ஆய்வின் முதன்மம பொக்கமாகும். அறத்தின் தபாதுத் தன்மமமய 

வமரயறுத்தலில், சங்க இலக்கியங்கைில் குறிப்பிடப்படும் அறம் என்பது 

சமயச் சார்பற்ற மானிட அறமாக (Human Ethics) எவ்வாறு இருந்தது 

என்பமதயும் அறத்தின் பரிமாணங்கைில் வாழ்வின் முக்கியப் 

பிரிவுகைான அகம் (இல்வாழ்க்மக) மற்றும் புறம் (அரசியல், வரீம், 

தகாமட) ஆகியவற்றில் அறம் எவ்வாறு ெிமலொட்டப்பட்டது  
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என்பமதயும் விரிவாக ஆராய்தல். 

அறத்தின் சபாருள் 

“அறம்” என்பது அறு என்னும் விமனச்தசால்லில் இருந்து அறம் 

பிறந்திருக்கலாம் என்று சில தமிழறிஞர்கள் கருதுகின்றனர். 

   அறுத்துச் தசல்லுதல், தீமமகமையும், தீவிமனமயயும், 

மறுபிறப்புச் சுழற்சிமயயும் அறுத்து, ெல்வழியில் தசல்லுதல் அல்லது 

அறுதியாக (முடிவாக) வகுத்துச் தசால்லப்பட்ட தெறியாகும். 

சங்க காலத்தில் அறம் என்பது தனிப்பட்ட ஒழுக்கம் மட்டுமல்ல; 

அது தனி மனிதனின் எண்ணம், தசால், தசயல் ஆகியவற்றின் தூய்மம 

முதல், ஒரு ொட்டின் அரசியல் மற்றும் சமூகக் கட்டமமப்பின் ெீதி வமர 

தழுவியிருக்கும் ஒட்டுதமாத்த வாழ்வியல் தத்துவமாகும். 

அறத்தின் அடிப்பணை 

    அன்பும் அறனும்: சங்க இலக்கியம் அகம் (காதல், குடும்பம்) 

மற்றும் புறம் (வரீம், ஆட்சி, தகாமட) என வாழ்மவப் பகுத்திருந்தாலும், 

இரண்டிலும் அறம் பின்னிப் பிமணந்திருந்தது. 

    இல்வாழ்க்ணக: இல்லறபம அறவாழ்க்மகயின் 

அடிப்பமடயாகக் கருதப்பட்டது. அன்பும் அறமும் உமடயபத 

இல்லறத்தின் பயன் என்று வள்ளுவரும் வலியுறுத்துகிறார். 
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“அன்பும் அறனும் உணைத்தாயின் இல்வாழ்க்ணக 

 பை்பும் பயனும் அது”1 (குறள் - 45) 

    சமூகப் பிணைப்பு: மனிதன் சமூகக் கடலின் ஒரு துைி. அவன் 

எல்பலாருடனும் தன்மன இமணத்துக் தகாள்ளும்பபாபத மகிழ்ச்சி 

தபருகுகிறது. இந்த மகிழ்ச்சிக்கு அடிப்பமடயான தபாதுவிதிபய 

அறமாகும். 

“அறம் நனி சிறக்க அல்லது சகடுக” 2                                 

                                                             (ஐங்குறுநூறு - 7) 

அறம் தபருக பவண்டும், அல்லது அது அல்லாத தீய தசயல்கள் 

முற்றிலுமாகக் தகட்டு அழிய பவண்டும் என்கிறது ஐங்குறுநூறு. 

அறத்தின் வணககள்: 

சங்க இலக்கியத்தில் அறம் இரண்டு வமகயாகப் புலப்படும்: 

உலகியற் அறம் - ொளும் கமடபிடிக்க பவண்டிய தெறிகள்        

                                   (விருந்பதாம்பல், உண்மம, அன்பு). 

அறிவியல் அறம் - வாழ்வின் உயர்ந்த இலக்மக பொக்கிச் தசல்லும்  

                                       சிந்தமன (இமறெம்பிக்மக, தியாகம்). 
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அறத்தின் தத்துவ பநாக்கு 

சங்க நூல்கள் அறத்மத மத, சமயம் ஆகியவற்பறாடு பெரடியாக 

இமணக்கவில்மல. அறம் மனிதபெய அடிப்பமடயில், வாழ்வின் 

தெறியாகபவ எடுத்துக்தகாள்ைப்பட்டது. இது ததய்வகீ கட்டமையல்ல; 

மாறாக, மனித வாழ்க்மகயின் சமெிமலமயப் பபணும் தெறியாக 

விைங்குகிறது. 

அறத்தின் முக்கிய கூறுகள் 

நீதி: மனிதன் தசய்யும் தசயல் அமனத்தும் ெீதிமுமறயுடன் 

இருக்க பவண்டும். 

கருணை: பிற உயிர்களுக்கு இரக்கம் காட்டுதல். 

தானம்: தன்னுமடய தசாத்துக்கமை பிறருடன் பகிர்தல். 

விருந்பதாம்பல்: வருமக தரும் விருந்தினமர மதித்தல். 

அன்பு: எல்லா அறங்களுக்கும் அடிப்பமட. 

சங்க இலக்கியத்தில் அறத்தின் சவளிப்பாடு: 

சங்க இலக்கியப் பாடல்கள் (எட்டுத்ததாமக, பத்துப்பாட்டு) 

அமனத்திலும் அறம் இயல்பாகபவ கலந்து ெிற்கின்றது. புலவர்கள் 

தங்கள் பாடல்கைில் அரசர், வரீர், தபாதுமக்கள் என அமனவருக்கும் 

அறதெறி வாழ்மவ எடுத்துமரத்துள்ைனர். 
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வைிக பநாக்கற்ற அறம் 

சங்ககால மக்கள் அறம் தசய்வதில் வணிக பொக்கம் கூடாது 

என்பதில் உறுதியாக இருந்தனர்.  

“இம்ணமச் சசய்தது மறுணமக்கு ஆம் எனும் 

 அற விணல வைிகன் ஆஅய் அல்லன்” 3                   

                                                              (புறநானூறு -134)  

என்று வள்ைல்கைில் ஒருவனான ஆய் பற்றிக் குறிப்பிடுவது, 

மறுமமப்பயமன எதிர்பார்த்து அறம் தசய்வது கூடாது என்னும் உயரிய 

அறத்மதப் புறொனுறு வழிப் பமறசாற்றுகிறது. 

அரசியல் அறம் (அரசனின் கைணம) 

சங்க இலக்கியங்கைில் அறம் பற்றிய அறிவுமரகள் தபரும்பாலும் 

அரசர்கமை முதன்மமப்படுத்திபய கூறப்பட்டுள்ைன. 

    சசங்பகால் ஆை்சி: மன்னனின் தவண்தகாற்றக்குமடயும் 

தசங்பகாலும் அறத்தின் குறியீடுகைாகப் பபாற்றப்பட்டன.  

“அறசநறி முதற்பற அரசின் சகாற்றம் “ 4                

                                                                     (புறநானூறு - 55) 

என்ற கூற்று அரசன் தசங்பகால் பபான்று பெரிய ஆட்சி 

பமற்தகாள்ை பவண்டும் என்பமத வலியுறுத்துகிறது.  
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    மக்கள் நலம்: ெீர்ெிமலகமைப் தபருக்குதல், ெிலவைம் கண்டு 

உணவு உற்பத்திமயப் தபருக்குதல், அதமன அமனவருக்கும் கிமடக்கச் 

தசய்தல் ஆகியமவ அரசனின் கடமமகைாகச் தசால்லப்பட்டன.  

“சநல்லும் உயிர் அன்பற, நீரும் உயிர் அன்பற, 

 மன்னன் உயிர்த்பத மலர்தணல உலகம்” 5          

                                                             (புறநானூறு -186) 

என்ற பாடல், மக்கள் ெலம் பபணும் மன்னனின் 

இன்றியமமயாமமமயக் காட்டுகிறது. 

    நடுநிணலணம: குற்றங்கமை அறத்தின் அடிப்பமடயில் 

ஆராய்ந்து, துலாக்பகால் பபால ெடுெிமல தவறாமல் ெீதி வழங்க 

‘அறங்கூறமவயம்’ துமணபுரிந்தது.  

சகாணை அறம் 

சங்ககாலத் தமிழர்கள் வரீத்மதப் பபாலபவ தகாமடயறத்மதயும் 

மிக உயர்ந்த அறமாகக் கருதினர். 

    ஈதல் சிறப்பு: அரியன என்று கருதாது தயங்காது தகாடுத்தல், 

ொள்பதாறும் தகாடுத்தல், ஈவதால் வரும் இழப்பிற்கு வருந்தாமம 

ஆகியமவ தகாமடயின் சிறப்புகைாக சங்க இலக்கியத்தில் 

பபசப்பட்டன.                

‘சசல்வத்துப் பயபன ஈதல்’ 6    (புறநானூறு -189) 
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எனப் புறொனூறு கூறுகிறது. 

    வள்ளல்கள்: தம்மம ொடி வந்த இரவலர்கள் வராவிட்டாலும் 

அவர்கமைத் பதடி வரவமழத்துக் தகாடுக்கும் வள்ைல் தன்மம, மறுமம 

பொக்காமல் தகாடுக்கும் உயரிய குணம் ஆகியமவ சங்ககால 

வள்ைல்கைின் சிறப்பாகப் பாடப்பட்டன. 

பபார் அறம் 

பபார்க்காலத்திலும் அறதெறிகமைக் கமடப்பிடிப்பது பபார் அறம் 

எனப்பட்டது. 

வரீமற்பறார், புறமுதுகிட்படார், சிறார், முதிபயார் ஆகிபயாருடன் 

பபார் தசய்யாமம, பசு, பார்ப்பனர், தபண்கள், பொயாைர், மகப்பபறு 

அற்றவர் பபான்பறாருக்குத் துன்பம் வராமல் பபார் புரிதல் ஆகியமவ 

பபார் அறமாகக் தகாள்ைப்பட்டன. தன்மனவிட வலிமம 

குமறந்தவபராடு பபார் தசய்யாத அறமும் வலியுறுத்தப்பட்டது, 
என்பமத ஆவூர் மூலங்கிழாரின் கீழ்க்கண்ட பாடல் வரிகள் மூலம் 

அறியலாம். 

“எறியார் எறிதல் யாவைது எறிந்பதார் 

எதிர்சசன்று எறிதலும் சசல்லான்” 6     

                                                             (புறநானூறு 301) 
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அகப்பாைல்களில் அறம் 

அகப்பாடல்கள் காதல், உணர்ச்சி, குடும்ப உறவு பபான்றவற்மறப் 

பபசினாலும், அமவ அறதெறியில் உறுதியாக இருந்தன. காதல், 

பெர்மமயுடன் சமுதாய ஒழுக்கத்மத மீறாமல் 

தவைிப்படுகிறது.தபண்கைின் மரியாமத, குடும்பத்தின் கண்ணியம், 

சமூக ஒழுங்கு ஆகியவற்மற மீறாமல் காதல் ெிகழ்வது சங்க 

அகப்பாடல்கைில் காணப்படும் அறத்தின் அமடயாைமாகும். 

இல்வாழ்க்மகயில் தபாருள் ஈட்டி, அதன்மூலம் அறம் தசய்து 

இன்புறுவது தமலவனின் கடமமயாகக் கருதப்பட்டமத அகொனூற்று 

பாடல் வரிகள் மூலம் அறியலாம். 

“அறந்தணலப் பிரியாது ஒழுகலும்”  7         

                                                                  (அகம்: 173) 

பமலும், குறுந்ததாமக மற்றும் ெற்றிமண பாடல்கைில் காதலர்கள் 

தங்கள் உறமவ மமறத்து காத்து ெடப்பது அறதெறி சார்ந்தபத. 

முடிவுணர 

சங்க இலக்கியங்கைில் காணப்படும் அறங்கள் யாவும் ஏபதா ஒரு 

மதத்மதச் சார்ந்பதா அல்லது பிந்மதய காலத்மதப் பபால மறுமமப் 

பயமன எதிர்பார்த்பதா பதான்றியமவ அல்ல.  
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அமவ, சங்ககால மக்கைின் இயல்பான வாழ்க்மகயிலிருந்து, 

சமூகத்தின் ெலனுக்காகத் தாமாகபவ உருவான மானிட அறங்கள் 

ஆகும்.  

இல்லறம், அரசியல், தகாமட, பபார் என வாழ்வின் அமனத்துத் 

தைங்கைிலும் அறத்மத ெிமலொட்டியமமயால், சங்ககாலம் ஒரு 

தபாற்காலமாகக் கருதப்பட்டது. சங்கப்பாடல்கள், தனிமனிதனின் காதல், 

இல்லறம் என்ற இன்ப வாழ்மவப் பாடினாலும், அதில் அறதெறிகமைப் 

பிரிக்க முடியாத அங்கமாகப் பபணின. திருமணம், கற்பு, தமலவனின் 

கடமம தவறாமம பபான்ற அக ஒழுகலாறுகைில் அறம் 

வலியுறுத்தப்பட்டது. சங்ககாலத் தமிழர்கள் அறம் வழுவாத 

இல்லறத்மதபய சிறந்த வாழ்வியலாகக் கருதினர் என்பமத சங்க 

இலக்கியங்கள் ததைிவாக எடுத்துமரக்கின்றன. சங்க இலக்கியம் 

தமிழர் வாழ்வில் அறத்மத ஒரு மமய தெறியாகக் காட்டுகிறது. அறம் 

என்பது தவறும் தகாள்மக அல்ல, வாழ்வின் ஒழுக்க அடித்தைம். 

இன்மறய சமூகத்திலும் அந்த அறதெறிகள் ெிமலத்த முக்கியத்துவம் 

வாய்ந்தமவ. சங்கத்தின் அறப் பார்மவ, தமிழ் ொகரிகத்தின் தெறி மரமப 

தவைிப்படுத்தும் அழியாப் பாரம்பரியச் சின்னமாகும். 
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