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ABSTRACT 
 

                        “Duty” is a moral or ethical obligation; and “responsibility” is a legally binding obligation under existing 

international law. Wikipedia states that the Declaration of Human Rights and Duties (DHDR) was written under the 

auspices of UNESCO to strengthen the implementation of human rights (1). Since duty means responsibility, it is 

necessary to examine the duties that are responsible for the well-being of the family. This article examines the duties 

of the family in the way of Thirukkural for the husband and wife to live happily in the family. 

 

 

 

 

 

 
MARCH – APRIL 



2 
MENMATHI KOVAI TAMIL MANDRAM INTERNATIONAL JOURNAL OF CREATIVE RESEARCH THOUGHTS    

மேன்ேதி ம ோவை தமிழ் ேன்றே் சோை்மதச ஆ ் ப்பூரை்ேோன  ஆய்விதழ் 

                                                                  Volume :1 /Issue 1 / MARCH 2025                             eISSN 3049-3676 (Online) 

 

முன்னுரை 

 

          “கடனம" என்ேது ஒரு நெறிமுனற அல்ைது தார்மீக கடனம; மற்றும் 
"நோறுப்பு", தற்சோதுள்ள ேர்வசதே ேட்டத்தின் கீழ் ேட்டப்பூர்வமாக 
ேினைக்கப்ேட்ட ஒரு கடனம. மைித கடனமகள் மற்றும்  

 

நோறுப்புகளின் ேிைகடைம் (DHDR) யுநைஸ்சகாவின் அனுேைனையில் 
மைித உரினமகனள நேயல்ேடுத்துவனத வலுப்ேடுத்துவதற்காக 
எழுதப்ேட்டது (1) எை விக்கிேடீியா குறிப்ேிட்டுள்ளது. 
கடனம நோறுப்பு என்னும் நோருனளக் குறிப்ேதால் இல்ைறம் ேிறக்க 
நோறுப்புள்ள கடனமகள் குறித்து ஆைாய்வது அவேியமாகும். 
தனைவனும் தனைவியும் இல்ைறத்தில் இைிது வாழ திருக்குறள் 
வழியில் இல்ைறக்கடனம குறித்து இக்கட்டுனை ஆைாய்கிறது. 
 

 இல்வாழ்க்மகயும் கடமைகளும் 

 

இல்ைறத்தில் வாழும் ேிறப்புனடயவர்கள் தனைவனும் தனைவியும் 
ஆவர்.  தனைவன் கல்வி, மனைத்துறவு, துறவு என்னும் 
அறெினைகளிலுள்ள மூவர்க்கும் ெல்ை ஒழுக்க நெறியில் உறுதியாை 
துனையாகத் திகழ சவண்டும் என்னும் கடனம அறிந்து 
நேயல்ேடுேவைாக இருக்க சவண்டும் என்ேனதத் திருவள்ளுவர்  

இல்வாழ்வான் என்பான் இயல்புமடய மூவர்க்கும் நல்லாற்றின் 
நின்ற துமை (41வது குறட்பா) என்னும் குறட்ோ வழி 
உைர்த்தியுள்ளார்.  
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உமடயான் வழக்கினிது ஒப்ப முடிந்தால்  

ைமனவாழ்க்மக முன்இனிது ைாைாதாம் ஆயின்  

நிமலயாமை நநாக்கி நநடியார் துறத்தல்  

தமலயாகத் தான்இனிது நன்கு 

( 2) 

 

உனடயான் என்றால் வாழ்க்னகயின் நோருனள ென்குைர்ந்தவன் என்று 
நோருள். இது இைியது ஆகும். மனைவி உள்ளமும் கைவன் உள்ளமும் 
ஒன்றுேட்டு வாழும் வாழ்க்னக என்னும் கடனமனய ஆற்றுவது மிக 
இைிது ஆகும். வாழ்க்னக ெினையானம அறிந்து ஒருவருக்நகாருவர் 
விட்டுக்நகாடுத்து வாழ்தல் என்னும் கடனம மிக இைிது. சகாேம் , 
நவறுப்பு, நோறானம, சோன்ற தீய எண்ைங்கனள விட்டு துறவு 
நேய்யும் கடனம மிக இைிது ஆகும் என்று இைியனவ ொற்ேது 
கூறுகின்றது.  

இதனை ென்நைறியில் 

காதல் ைமனயாளும் காதலனும் ததீலீ் ஒருகருைம் நெய்யநவ- 
ஓதுகமல  

எண்ைிரண்டும் ஒன்றுைதி என்முகத்தால் நநாக்கல்தான்  

கண்ைிரண்டும் ஒன்மறநய காண்  

என்னும் ோடனை ஒப்ேிட்டு சொக்கைாம்.  

சமலும் அறநெறிச்ோைத்தில், 
ைருவிய காதல் ைமனயாளுந் தானும்  

இருவரும் பூண்டுய்ப்பின் நல்லான்- ஒருவரான்  
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இல்வாழ்க்மக என்னும் இயல்புமடய வான்ெகடம்  

நெல்லாது நதற்றிற்று நின்று (3) 
என்னும் ோடலும் இல்ைறத்தின் கடனமயும் சமம்ோடும் ேற்றிக் 
கூறியுள்ளது.  

இதனை நதய்வப்புைவர் வள்ளுவரும்  

அறம் என்று ேிறப்ேித்துச் நோல்ைப்ேட்டசத இல்வாழ்க்னக. அதுவும் 
ேிறர் ேழிக்கும் தீனமகள் இல்னையாைால் ேிறப்புனடயதாகும் என்ேனத  

அறநனனப் பட்டநத இல்வாழ்க்மக அஃதும்  

 

பிறன்பழிப்பது இல்லாயின் நன்று.(குறட்ோ49,)  

இல்வாழ்க்னக அதிகாைத்தில் வள்ளுவர் கூறியுள்ளார். இதன் வழி 
இல்ைறத்தினை அறவழியில் ெடத்த சவண்டிய கடனம உைர்னவ 
வைியுறுத்திக் கூறியுள்ளனமக் காைைாம்.  

இல்வாழ்க்மகயும் நற்கடமையும் 

 

துறந்தார்க்கும் துவ்வா தவர்க்கும் இறந்தார்க்கும்  

இல்வாழ்வான் என்பான் துமை. 
 

என்னும் குறட்ோவின் வழி உைர்த்தும் கடனம ென்நைறி என்ேது 
இல்வாழ்க்னகயில் தனைவனும் தனைவியும் வாழ்கின்ற வாழ்வில் 
முற்றும் துறந்த துறவியர்க்கும், வறுனமயில் வாடும் ஏனழக்கும், 
ஆதைவின்றி இறந்தவர்க்கும் இல்வாழ்க்னகயிைிருப்ேவன்  
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துனையாக இருந்து நேயைாற்றுவது ெற்கடனமயாகும் எை 
அறிவுறுத்தியுள்ளார். 
இல்வாழ்வும் தமலயாயக்கடமையும் 

வள்ளுவர், 
நதன்புலத்தார் நதய்வம் விருந்நதாக்கல் தான்என்றா ஐம்புலத்தாறு 
ஓம்பல் தமல. (43வது குறட்பா) 
என்னும் குறட்ோவின் மூைம்,  

இல்வாழ்வில்  தனைவனும் தனைவியும் அறம் ோர்ந்த நேயல்கனளச் 
நேய்கின்ற கடனமப்ோடுனடயவர்களாகத் திகழ சவண்டும். 
நதன்புைத்தார், கடவுள், விருந்திைர், சுற்றத்தார், தான் என்னும் ஐந்து 
வனகயாளரிடத்தும் நேய்ய சவண்டிய அறச் நேயல்கனளத் தவறாமல் 
ஒருவன் நேய்தல், ேிறந்த கடனம எை வள்ளுவர் வைியுறுத்தியுள்ளனம 
சமற்நகாள்ளுதல் அவேியமாகும். 
இல்லறமும்  பழி அஞ்ெலும் 

இல்லற வாழ்வில் நன்நனறிமயக் கமடப்பிடித்தல் முக்கிய 
கடமையாகும். நன்நனறி தவறினால் பழி வந்து நெரும் என்னும் 
விழிப்புைர்வு நவண்டும். இதமன வள்ளுவர், 
“பழியஞ்ெிப் பாத்தூண் உமடத்தாயின் வாழ்க்மக வழிநயஞ்ெல் 
எஞ்ஞான்றும் இல்”.(44வது குறட்பா) 
என்னும் குறட்ோ மூைம் இல்ைறத்தில் தனைவனும் தனைவியும் 
தாங்கள் சமற்நகாள்ளும் ஒவ்நவாரு நேயலும் மற்றவர்களுக்குத் 
துன்ேத்னத ஏற்ேடுத்தும் என்றால் அதன் வினளவு ேழி ஏற்ேடும். 
இத்தனகயப் ேழிக்கு அஞ்சுதல் சவண்டும் என்னும் கடனமனயப் 
ேின்ேற்றசவண்டும். 
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 தனைவனும் தனைவியும் தங்கள் வாழ்வில் ெல்வழியில் வந்த 
நோருனளப் ேகுத்து உண்ணுதல் என்னும் கடனமனய ஆற்ற சவண்டும். 
வள்ளுவர் கூறிய சமற்காணும் இைண்டும் ஒருவைது இல்வாழ்க்னகயில் 
இருந்தால், அவைது ேந்ததி எப்சோதும் குனறவது இல்னை என்ேதால் 
இக்கடனமனய கனடப்ேிடிப்ேதில் ஆர்வம் காட்டசவண்டும். 
அன்பும் அறமும் கடமைகளும்  

வள்ளுவர் உைக மக்கள் இைிது வாழ இல்வாழ்வில் அன்பும் அறமும் 
ேின்ேற்றி வாழும் கடனமகனள, 
அன்பும் அறனும் உமடத்தாயின் இல்வாழ்க்மக 

 பண்பும் பயனும் அது.(45வது குறட்பா) 

என்னும் குறட்ோவின் வழியாக இல்வாழ்க்னகயில்  கைவன் 
மனைவியருக்கினடசய அன்பும் அறம் நேய்யும் குைமும் 
இருக்குமாைால், அதுசவ அவ்வாழ்க்னகயின் ேண்பும் ேயனும் ஆகும் 
என்ேது வள்ளுவர் வகுத்த நெறி. எைசவ, அன்னே நவளிப்ேடுத்தும்  

 

கடனமயும், அறவழியில் வாழ்னவ வடிவனமத்துக் நகாள்வதும் 
கைவன் மனைவி இருவருக்கும் உள்ள கடனமயாகும் என்று  
வள்ளுவப்நேருந்தனகக் கூறியுள்ள கடனமகனளப் ேின்ேற்றி வாழ்தல் 
ெைமாகும். 
 

இல்லறநை நல்லறம்  

அறத்தாற்றின் இல்வாழ்க்மக ஆற்றின் புறத்தாற்றின் நபாஒய்ப் 
நபறுவது எவன். (குறள் 46) 
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இல்வாழ்க்னகயில் தனைவனும் தனைவியும் இல்வாழ்க்னகனய 
அறவழியில் வாழ முற்ேடும்சோது அனைத்து ேைன்கனளயும் 
நேறக்கூடியவர்களாகத் தகுதி நேற்று விடுவார்கள்.  
  
எைசவ சவறு  வழியில் நேன்று  ேயன் நேற சவண்டியது இல்னை. 
அறவழி வாழ்க்னக வாழ முயற்ேிக்கும் கடனம மிகவும் 
ோைாட்டுக்குரியது என்று வள்ளுவர் குறிப்ேிட்டுள்ளார்.  

 

இயல்பினான் இல்வாழ்க்மக வாழ்பவன் என்பான் முயல்வாருள் 
எல்லாம் தமல.         ( குறள் 47) 
என்னும் குறட்ோவின் மூைம்,  

இல்வாழ்க்னகயில் தனைவனும் தனைவியும் வாழ்ந்து, அதற்குரிய 
வழிகாட்டு நெறிமுனறப்ேடி ெல்ை முனறயிசை வாழ்கின்றைர் என்றால் 
அவர்கள்  மறுனம இன்ேத்னத ொடி முயற்ேி நேய்கின்றவர்கனளக் 
காட்டிலும் ேிறந்தவர்களாகக் கருதப்ேடுவர். எைசவ ோன்சறார் வகுத்த 
நெறியும் தனைவியின் உள்ளம் அறிந்து மகிழ்விக்கும் வாழ்னவ வாழ 
சமற்நகாள்ளும் கடனமகளும், தனைவி வாழ்வியல் நெறினயப் 
ேின்ேற்றி வாழ சமற்நகாள்ளும் கடனமயும் அனைத்து 
நேயல்ோடுகனளக் காட்டிலும் ேிறப்புக்குரியது ஆகும். 

 

ஆற்றின் ஒழுக்கி அறன்இழுக்கா இல்வாழ்க்மக  

நநாற்பாரின் நநான்மை உமடத்து. 
(குறள்48) 
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இயற்னகயாைது தைக்நகை ஒரு நெறிமுனறனய ைகுத்துக்நகாண்டு 
அனைத்து உயிர்கனளயும் வாழச்நேய்கிறது. அது சோன்று இல்ைற  

 

வாழ்வில் அறவாழ்வு என்னும் நெறினயக் கனடப்ேிடிப்ேவர்கள் தவம் 
நேய்கின்றவர்கனளயும் ென்நைறி வழியில் ஒழுகச் நேய்து, தங்களது 
வாழ்னவயும் அறநெறியில் தவறாது ெின்று வாழ்ேவர்களின் 
இல்வாழ்க்னகயாைது, தவம் நேய்வானைவிட சமைாை வல்ைனம 
உனடயதாகும் என்ேனத உைர்ந்து இல்ைறக் கடனம ஆற்ற சவண்டும்.  

 

மவயத்துள் வாழ்வாங்கு வாழ்பவன் வானுமறயும் நதய்வத்துள் 
மவக்கப் படும். (குறள்50) 
இக் குறட்ோவின் மூைம் இந்த உைகத்தில் வாழ்வியல் நெறிகள் என்று 
அனுேவம் மிக்கவர்களால் இல்வாழ்க்னகயின் கடனமகனளப் ேின்ேற்றி 
வாழும் தனைவன் தனைவி ஆகிசயார் இனறவன் என்று சோற்றப்ேடும் 
உயர்ெினைப் நேறுவர் வள்ளுவர் கூறும் ென்நைறினயப் ேின்ேற்றி 
வாழ்வது வாழ்வியைில் வளம் சேர்க்கும்.  

முடிவுமர  

     ஒவ்சவாருவர் வாழ்விலும் கடனமகனளப் ேின்ேற்றி 
ெனடமுனறப்ேடுத்துதல் அவேியமாகும். குறிப்ோக உைகம் 
இயங்குவதில் மைிதர்களின் ேங்களிப்பு மிக இன்றியனமயாதது.  
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உைக இயக்கத்தில் இன்றியனமயாத மைிதர்களின் வாழ்வில் ேை 
கடனமகனளப் ேின்ேற்ற சவண்டும்.  
அவற்றுள் வள்ளுவர் கூறிய இல்ைறக்கடனமகனள ஆற்ற சவண்டிய 
வழிமுனறகளும் அவற்றின்  

 

வாழ்வியல் ேயனும் இக்கட்டுனையில் இடம் நேற்றுள்ளை. அன்பும், 
அறெினையும், ேழிக்கு அஞ்சுதலும், நேரிசயானைத் துனைக்சகாடலும், 
ோன்சறார் கூறிய அறம் ோர்ந்த கருத்துக்கள், சகாேம், நோறானம, 
நோறுனமயின்னம, ேிறன் வினழயானம சோன்றவற்னற கனளந்து 
வாழ்தல், சுயெைம் சேைாத துறவு ெினை ஆகியனவக் கனடப்ேிடித்து 
வாழ்வது கடனமயாகும். இதைால் னவயத்தில் வாழ்வாங்கு வாழ்ந்த 
தனைவன் என்றும், வாழ்வாங்கு வாழ்ந்த தனைவி என்றும் 
உைகத்தவைால் சோற்றப்ேடுவர் என்னும் வள்ளுவ நெறினயக் 
கனடப்ேிடித்து வளசமாடு வாழ எை வழிகாட்டுகின்றது.  

அடிக்குறிப்புகள்  

1. விக்கிேடீியா இனைய தளம் 

2. இைியனவ ொற்ேது, ே.7, பூதஞ்சேந்தைார்) 
3. சமைது 

4. சமைது 
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